Primi risultati della pratica dei bhajan

"l bhajan sono un'esperienza esaltante e devono riempire i partecipanti di pura
energia ed elevato entusiasmo."”

"Ciascun bhajan rendera la mente pura, libera dalla passione e piu forte nella fede”

Nella pratica di gruppo possiamo sperimentare la Divinita trascendendo il senso di
individualita ed € evidente che tutto questo richiede un approccio diverso da quello piu
frettoloso e un po’ egocentrico al quale siamo abituati.

L'Amore € un'istanza di tutti gli uomini, ma quanti riescono ad esprimere liberamente
questa potente vibrazione? Perché nel nostro canto che é espressione d'amore c’é tutto
qguesto pudore? Cosa temiamo di noi stessi?

Nell’arco di un anno, molte delle persone che hanno frequentato la scuola bhajan hanno

potuto constatare notevoli miglioramenti sul piano vocale-musicale ma soprattutto in una

maggiore spontaneita nei rapporti umani e in uno spirito di gruppo particolarmente carico
d’amore.

Veracita, immediatezza, spontaneita e spirito di cooperazione sono le prime gemme che |l
Canto Devozionale dovrebbe restituire.




